Apartirde J4 € / pers.

» Rencontre avec des fermiers passionnés et passionnants
> Déjeuner ardéchois
> Visite guidée du musée et village de Désaignes

*Exemple de prix par personne sur la base de 50 participants incluant les visites mentionnées
au programme, le déjeuner a Lamastre et le transport en autocar depuis Valence le 26/09/24.
Autre date, ville de départ, repas et visites en option, nous consulter.

TRESORS DE LA HAUTE ARDECHE

Partez en immersion dans le Parc Naturel des Monts d’Ardéche, a 45 km de
Valence et profitez de paysages a la beauté sauvage. Immergés au cosur des
collines, vous ferez connaissance avec Carole et Nicolas qui élévent des
brebis et des border collies.

L’aprés-midi, sera consacrée a la visite guidée de Désaignes, charmante
petite cité de caractéere nichée entre foréts et terrasses agricoles, et son
musée. En saison de nombreux artisans d’art viennent s’y établir.

Entre hrehis et horder collies

Bienvenus chez Carole et Nicolas, les Bergers des Chaupous "paysans HEU-
REUX". Dans leur ferme a taille humaine, installés dans un cadre verdoyant
a 4 km de Lamastre, ils éléevent en autre des brebis et des border collies
reconnus pour leur capacité a garder les troupeaux et produisent du
fromage. Nicolas voue une grande passion pour cette race de chiens, qui l'a
amené a remporter le championnat de France de chiens de bergers en
octobre dernier.

Carole et Nicolas travaillent dans le respect de la nature et de
I’environnement. IIs produisent Bio et ont fait le choix de vendre toute leur
production en direct et en local.

Lors de votre visite vous assisterez a des démonstrations de chien de berger
sur troupeau d’oies et sur troupeau de brebis. Aprées un petit diaporama,
vous visiterez la bergerie et la salle de traite puis, dans la boutique donnant
sur la fromagerie, vous pourrez déguster de bons produits bio de la ferme.
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Déjeuner a Lamastre

Dégustez une cuisine traditionnelle au bon go(t du terroir. Tous les plats et
desserts sont élaborés sur place a partir de produits bruts.

Exemple de menu
Kir a la Chataigne
Salade ardéchoise
Supréme de poulet sauce forestiere, tagliatelles fraiches et légumes du jour
Dessert
Café et 1/4 de vin ardéchois

Le village médiéval de Désaignes (prononcez Dézagne) receéle de belles
curiosités a découvrir. Il est classé petite cité de caractére.

Ses origines remonteraient a la période gallo-romaine. Une voie romaine
longeait autrefois de Doux (riviere qui coule en contrebas du village) depuis
Tournon jusqu’a Désaignes.

La cité s’est développée ensuite au Moyen-Age, époque pendant laquelle elle
a été entierement fortifiée.

Le centre historique de Désaignes, avec ses ruelles étroites et ses petites

places conserve encore de nombreux vestiges des différentes époques.
Vous pourrez observer la forteresse du Xlle siécle, le chateau du XIVe siécle,
des fragments de remparts, des portes monumentales dont la Porte du
Bourg de 'Homme répertoriée aux Monuments Historiques, I’Auberge du
Lion d’Or, I'église Saint- Martin, la forge et I'atelier du sabotier d’autrefois....

A la belle saison plusieurs artisans d’art et artistes professionnels élisent
domicile a Désaignes et ouvrent les portes de leur boutique et atelier aux

visiteurs.

Et deux évenements majeurs rythment la vie du village : La Féte Médiévale,
2¢ week-end d’ao(t, pendant laquelle il est possible de découvrir comment
se déroulait la vie au Moyen-age : I'alimentation, le couchage, les métiers,
les jeux. Etla Féte de la Chataigne, 3¢ week-end d’octobre pour célébrer le
fruit du terroir.

Votre guide, bénévole passionné de l'association « Les Amis du Vieux
Désaignes » vous fera découvrir I'histoire locale, la vie de la cité et de ses
habitants, depuis le Moyen-Age, jusqu’au XXe siécle.

Dans le musée réparti dans neuf salles du chateau, vous pourrez voir
différentes vidéos décrivant les métiers d’autrefois, des objets et outils.
Vous arpenterez également les rues du village a la recherche des différents
vestiges.

Ala fin de votre visite, une dégustation des bons produits du terroir vous sera

proposée.
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Vous souhaitez changer I'ordre des visites ? Partir d’une autre ville ?
Modifier la formule repas ? Ajouter d’autres activités ou visites au
programme ? Ou méme nous laisser le soin de vous réserver une ou des
nuits sur place pour profiter plus longuement d’une région ?

Aucun souci, tous nos programmes sont modulables!
Notre équipe de passionnés est a votre écoute et saura étre force de
proposition si vous étes en manque d’inspiration.

La Ferme du Chataignier : (durée 1h - a partir de 5€/pers.)
Castanéiculteurs depuis de 7 générations c’est sur les hauteurs de Lamastre
que la famille Grange cultive et transforme les fruits de montagne. Elle voue
un amour tout particulier pour la chataigne d’Ardeche AOP.

Dans la chataigneraie, guidés par un membre de la famille vous apprendrez
d’abord I’histoire de la ferme ainsi que la culture du chataigner.

Viendra ensuite la visite de I’atelier de transformation oUu sont fabriqués
crémes de chataignes, confitures, chataignes confites ou glacées, chataignes
en bocal, farine de chataigne et autres spécialités.

Une pause douceur vous sera proposée en fin de visite pour déguster
guelques-unes des spécialités maison élaborées a partir de la chataigne et
des produits de la ferme.

Déjeuner dans une ferme auberge : (2 partir de 32 €/pers.)

A 3 kilometres avant le village Désaignes, la ferme auberge de Jameysse,
installée dans un cadre verdoyant propose de bons produits de la ferme
(fruits, légumes, volailles, cochons élevés en plein air, desserts maison...).
Mme Monchal vous recoit en toute convivialité et fait cuire la plupart de

ses plats au four a bois. A la belle saison vous pourrez profiter de 'ombre
des platanes et les enfants pourront jouer a I'extérieur.

Exemple de menu
Charcuterie maison et salade verte
Canard au cidre et gratin dauphinois
Gateau a la mousse de chataigne
Café et 1/4 de vin pichet par personne
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Distillerie les Essentielles (durée 1h - a partir de 5€/pers.)

Faites la connaissance de Fanny qui, poussée par son amour pour les huiles
essentielles, décida apres des études de chimie de produire ses propres
huiles. Elle se forma apres d’un couple de producteurs et distillateurs locaux
qui lui cédérent leur affaire au bout de deux ans. Elle s’installa quelques mois
apres a Désaignes dans une ancienne usine d’embouteillage d’eau de source.

Aujourd’hui Fanny vit au milieu des plantes. Elle en cultive d’ailleurs
plusieurs variétés en label Bio et fait également de la cueillette sauvage. Les
plantes sont distillées a basse température pour produire avec un soin
méticuleux huiles essentielles et hydrolats. Fanny produit aussi des huiles
aromatiques faites de macération de plantes dans des huiles végétales.
Votre visite a la distillerie sera I’occasion de découvrir le quotidien de Fanny,
d’en savoir plus sur la distillation de plantes (mode de fabrication parfois
méconnu) et de tester quelques-uns de ses produits.

Bon a savoir : les bus ne pouvant emprunter le pont enjambant le Doux,
c’est a pied, a 17 minutes du coeur de Désaignes (1,3 km), qu’il vous faut
rejoindre la Distillerie les Essentielles

Le train de PArdéche : (2 partir de 20 €/pers.)

Voyagez dans le temps dans les étroites gorges du Doux, un affluent du
Rhoéne et profitez de paysages sauvages a couper le souffle.

Depuis 1891, le train a vapeur, I'unique train de voyageurs circulant en
Ardéche, améne ses passagers a 25 km/h au cceur d’une nature préservée.
Optez pour le train de I’Ardéche soit au début de votre journée, soit au
retour.

Le trajet : de Tournon St Jean a Lamastre ou vice versa.

Aller simple en 1h45.

Départ 10h15 de Tournon ou 15h15 de Lamastre.

Nos sorties a la journée sont déclinables en séjours de 1-2 nuits
ou plus, en fonction de vos envies, de votre budget et du temps dont
vous disposez pour découvrir une région
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