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JOURNEE DECOUVERTE 

AU CŒUR DU ROUMOIS 

➢ Découvertes des traditions et savoir-faire normands 
➢ Six lieux de visites insoupçonnés, à quelques minutes de l’A13  

A 40 min de Rouen, 50 min du 
Havre, 1h de Mantes la Jolie 

Le 18 septembre 2024 

Gratuit*  
 

 

 
* Offre limitée à 25 participants. Pour toute autre date et options (repas, transport…), nous 
consulter. 
 

DES SITES REMARQUABLES SUR UNE MÊME COMMUNE 
En plein cœur de la Normandie, niché entre les méandres de la Seine, se 

trouve un territoire unique au riche patrimoine. Composé de paysages aux 

mille facettes, des plaines fertiles où pousse l’or bleu de la région (le lin) 

aux belles forêts, il regorge de trésors : villages authentiques, moulins, 

colombiers, manoirs… 

A quelques kilomètres de l’A13, découvrez les savoirs et savoir-faire 

normands à travers six lieux de visite répartis sur trois communes voisines. 

Accompagnés des bénévoles de l’association qui œuvrent pour la 

préservation de ce patrimoine vous allez découvrir, la cuisson du pain à 

l’ancienne, une collection unique de sabots, les plantes sauvages locales et 

leur utilisation, le dernier Moulin à vent en fonction de l’Eure, la culture du 

lin et ses usages… 

 

Le Four à pain  

Transformé en musée vivant en 1979, ce four à pain qui fut celui d’une 

boulangerie du village, reprend vie à chaque visite. 

Vous allez assister à la fabrication de pains (le pétrissage, le façonnage, la 

conduite de cuisson…) par le boulanger qui expliquera chacune des étapes. Il 

vous expliquera également le fonctionnement du four à bois. 

Pendant la longue cuisson des pains (30 minutes), votre guide vous 

présentera les autres sites de l’écomusée. 

A votre retour au four à pain, chaque participant se verra remettre un pain 

tout chaud sorti du four que vous pourrez ramener chez vous.    
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La Chaumière aux orties et son jardin des herbes sauvages  

A 2 minutes à pied du Four à pain, la Chaumière aux orties est le lieu de 

passage obligé pour accéder au musée du Sabot et au Jardin des herbes 

sauvages.   

Dans cette chaumière authentique du XVIIe siècle, vous découvrirez les 
bienfaits et les usages des plantes sauvages et plus particulièrement de 
l’ortie.  
Puis, dans son drôle de jardin, vous ne verrez ni roses, ni hortensias mais 
plutôt des plantes sauvages comme la bardane et le lamier ou des herbes 
médicinales (fenouil pour la digestion, guimauve contre les maux de 
gorge…). 
Un petit coin boutique avec espace librairie, produits à base de plantes et 
produits régionaux est disponible dans la chaumière.  
 

Le musée du Sabot 

Ce musée vous présente une incroyable collection de plus de 300 paires de 
sabots de toutes régions et pays parmi lesquels figurent quelques pièces très 
rares.  

C’est l’un des seuls en France à présenter le savoir-faire des sabotiers 
français avec des modèles de sabots venant des quatre coins de l’hexagone.  
Un petit film vidéo vous montrera comment sont fabriqués les sabots tant à 
la main qu’à la machine.    
Vous y trouverez également l’outillage de l’ancien sabotier et des machines 
plus récentes.  
 

Les ifs millénaires 

De l’autre côté de la rue, devant l’église, se trouvent deux gros arbres classés. 

Il s’agit d’if millénaires dont l’âge est estimé à 1500 ans.  En 1866, les 

habitants s’étant aperçu que le plus gros était creux, le Clergé décida d’y 

installer une chapelle en son cœur. Trente ans plus tard, son voisin dévoilant 

aussi une cavité, un oratoire voué à Notre Dame de Lourdes y fut installé.  

 
Déjeuner libre : possibilité de déjeuner à l’Auberge de l’écurie (ancien relais 

de Poste) à Routot où un menu spécial pour cette journée peut vous être 

proposé au prix de 19,50 €. 

 

La Maison du lin 

Dans le village voisin, les différentes salles de la Maison du lin vont vous 

permettre de découvrir cette fibre végétale millénaire aux multiples 

utilisations dont certaines méconnues. Aujourd’hui 10% de la production de 

fibres de lin est destinée à des usages techniques (raquettes de tennis, 

portières de voiture, planches de surf).  

Vous découvrirez l’histoire du lin ainsi que les outils et machines utilisés 

pendant toute le parcours de la plante : depuis sa récolte jusqu’à sa 

transformation. Et pour clore la visite, vous seriez conviés à fabriquer une 

petite poupée en fibre de lin en guise de souvenir de votre journée.  

 

 Voyagez plus vert, voyagez groupés ! 

Nous proposons des solutions de transport collectifs pour ceux et celles 

qui le souhaitent. Contactez-nous pour tout renseignement. 
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Vivantes 
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Questions fréquentes 
 

Comment savoir si mon inscription a été validée ? 

C’est très simple, vous recevrez un email de confirmation de notre équipe. 

 

Puis-je venir accompagné ? 

Oui, vous pouvez vous inscrire à plusieurs et/ou venir accompagnés dans la 

limite des places disponibles attribuées à votre groupement, club ou 

association. Précisez simplement le nombre souhaité de participants lors de 

l’inscription.  

 

Qui sera présent ? 

Outre les participants venant des différents groupements et associations, la 

journée Découverte sera encadrée par une personne de notre équipe qui 

vous accompagnera tout au long des visites. L’occasion de faire plus ample 

connaissance, de rencontrer nos partenaires et de partager le patrimoine 

qu'ils s'efforcent de préserver ! 

 

Est-ce que le transport est inclus ? 

La journée Découverte vous offre la possibilité de suivre un programme de 

visites gratuites mais n’inclut pas le transport depuis votre ville vers le lieu 

de rendez-vous. Attention, un véhicule sera également nécessaire pour se 

rendre d’un lieu de visite à l’autre, selon le circuit. 

 

Comment se font les déplacements entre les différentes visites ? 

Veuillez noter qu’un véhicule sera nécessaire pour suivre le circuit de visites 

de cette Journée Découverte (distance maximum à parcourir entre 2 visites : 

5 km). 

 

Où et à quelle heure commence le programme ? 

L’heure et le lieu exacts du rendez-vous avec le tour leader vous seront 

communiqués par courriel environ une semaine avant la journée 

Découverte. Ce programme indiquera également le numéro de téléphone du 

tour leader, les adresses exactes de chaque visite, ainsi que d’autres 

suggestions et conseils utiles en fonction du circuit (restauration, parking…). 

Pour vous permettre d’organiser votre venue, veuillez prévoir d’être aux 

alentours de La Haye de Routot vers 9h45.  

 

Que dois-je prévoir pour la journée ? 

Pour un meilleur confort de visite, prévoyez des vêtements confortables et 

des chaussures adaptées au programme, ainsi qu’une bouteille d’eau.  

 

Pour toute autre précision/question, n’hésitez pas à nous contacter ! 

Nos équipes se tiennent à votre disposition. 


